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CONTEXTE

➔ L’arthrose du genou ; une pathologie courante.

➔ Douleur (EVA), handicap fonctionnel (WOMAC), qualité de vie 
altérée.

➔ Prise en charge multimodale.

EVA = Échelle Visuelle Analogique
WOMAC = Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index
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GAS = Goal Attainment Scaling
GETT 2 = étude 

EVA = Échelle Visuelle Analogique
WOMAC = Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index
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INTRODUCTION

● Une approche non médicamenteuse : La Cure Thermale

● Soins + réadaptation + éducation.

● Diminution des douleurs
● Augmentation de la mobilité.
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INTRODUCTION Goal Attainment Scaling (GAS)

Une échelle en 5 niveaux

5/13



INTRODUCTION Goal Attainment Scaling (GAS)

Principe : 
Approche centrée sur le patient.
Définition conjointe d’objectifs spécifiques.

Suivi individualisé des progrès.

Applications :
En neurologie (spasticité post-AVC).

• Spasticité

• Fonction motrice 
• Activités ciblées

Limites : 
Peu utilisée en Rhumatologie & MPR.

Intérêt : 
Évaluation plus fine et personnalisée.
Intègre les attentes spécifiques du patient.
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GETT 2
« Efficacy of self-management 
program associated with a spa 
therapy for knee osteoarthritis

patients (GETT 2): a research
protocol for a randomized trial»

19 January 2023

A Goldstein, C Lanhers, C Gay, K Dubourg, L Grange, C F Roques, 

B Pereira, E Coudeyre

MÉTHODE
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MÉTHODE
→ 74 patients inclus, 66 randomisés

→ Groupe intervention : GAS + programme éducatif
+ Cure thermale

→ Groupe contrôle : Cure classique

→ Évaluations : J18, M3, M6

➔ Critère principal : GAS 
➔ Critères secondaires : EVA + WOMAC

GAS = Goal Attainment Scaling
EVA = Échelle Visuelle Analogique

WOMAC = Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index

8/13



RÉSULTATS 
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RÉSULTATS 
Groupe intervention : 

➔ Amélioration GAS + douleur

Groupe contrôle :
➔Moins dans le temps

➔ Concordance GAS EVA
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RÉSULTATS 
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DISCUSSION

+
→ Approche personnalisée, 
implication patient
→ Pertinence en contexte thermal

-
→ Difficulté à formuler des objectifs
→ Taux d’attrition > 30 %
→ Corrélation incomplète avec
EVA/WOMAC
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CONCLUSION

➔ GAS = outil faisable et pertinent

➔ Renforce implication patient et coordination des soins

➔ Perspectives : formation personnels / études + larges
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