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CONTEXTE

=» L’arthrose du genou ; une pathologie courante.

=>» Douleur (EVA), handicap fonctionnel (WOMAC), qualité de vie
altérée.

K \
=> Prise en charge multimodale. // / \ \
\ L :(5/ A

M

EVA = Echelle Visuelle Analogique
WOMAC = Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index
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INTRODUCTION

e Une approche non médicamenteuse : La Cure Thermale

o Soins + réadaptation + éducation.

e Diminution des douleurs
e Augmentation de la mobilité.
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INTRODUCTION coal attainm
B

Une échelle en 5 niveaux

B

ent Scaling (GAS)

Meilleur résultat possible
Meilleur résultat qu’attendu
Niveau attendu

Progression sans atteinte du but

Niveau initial
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INTRODUCTION Goal Attainment Scaling (GAS)

@ Principe :

Approche centrée sur le patient.

Définition conjointe d’objectifs spécifiques.
Suivi individualisé des progres.

@ Applications :

En neurologie (spasticité post-AVC).
e Spasticité
e Fonction motrice
e Activités ciblées

Intérét :
Evaluation plus fine et personnalisée.
Integre les attentes spécifiques du patient.

A Limites :
Peu utilisée en Rhumatologie & MPR.
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METHODE
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METHODE

- 74 patients inclus, 66 randomisés

- Groupe intervention : GAS + programme éducatif
+ Cure thermale

- Groupe controle : Cure classique

- Evaluations : J18, M3, M6

=> Critére principal : GAS
=> Critéres secondaires : EVA + WOMAC

GAS = Goal Attainment Scaling
EVA = Echelle Visuelle Analogique
WOMAC = Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index

Inclusion
n=T74

Exclusion
n=8

Eligibilité
n =66

Randomisation
n=66

N

Groupe Intervention
n=3

Groupe Controle
n=35

Cure thermale
+GAS

Cure thermale

N

Suivi

Evaluations

- 18 Jours
= 3 Mois

- 6 Mois

- 12 Mois
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RESULTATS

Poids

Groupe Groupe controle
intervention n=37
n=37
Sexe, femme 75.7% 73.0%
Sexe, homme 24.32% 27.03%
Age 67.0+45 67.8+5.9
IMC 28.1%43 274152
EVA 549 £16.1 55.4 +£16.8
WOMAC 25.6112.3 204111
Mode de vie : Actif 0.0% 2.7%
Mode de vie : Retraité 94.6% 86.5%
Mode de vie : Invalidité 5.4% 10.8%
Je fais au moins un type d’activité physique chaque jour pendant au moins 1 mois : 6.3% 0.0%
Fortement en désaccord
Je fais au moins un type d’activité physique chaque jour pendant au moins 1 mois : 28.1% 24.1%
En désaccord
Je fais au moins un type d’activité physique chaque jour pendant au moins 1 mois : 37.5% 55.1%
En accord
Je fais au moins un type d'activité physique chaque jour pendant au moins 1 mois : 28.1% 20.7%
Fortement en accord
Articulation la plus douloureuse : Gauche 24.3% 21.6%
Articulation la plus douloureuse : Droite 40.5% 51.4%
Articulation la plus douloureuse : Les deux 351% 27.0%
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RESULTATS
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RESULTATS

Comparaison de I’évolution WOMAC
(Résultats sur données disponibles, sans imputation des données)
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DISCUSSION

==

- Approche personnalisée,
implication patient
- Pertinence en contexte thermal

- Difficulté a formuler des objectifs
- Taux d’attrition >30 %

-> Corrélation incompléte avec
EVA/ WOMAC
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CONCLUSION

=» GAS = outil faisable et pertinent

=» Renforce implication patient et coordination des soins

=» Perspectives : formation personnels / études + larges
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Avez-vous des questions ?
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0750231103
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http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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