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Cadre reglementaire

« 30 décembre 2016 : décret n° 2016-1990 relatif aux conditions de
dispensation de l'activité physique adaptée prescrite par le médecin
traitant a des patients atteints d'une

« 3 mars 2017 : instruction interministérielle précisant les modalités

pratiques d’application du décret dans les territoires
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En région Grand Est, 'ARS a rapidement souhaité structurer une offre d’APA

avec 'aide de la DRAJES, de |la Région et de I'Assurance Maladie (dont
RLAM)

* Décret modifié le 30 mars 2023 : élargissement maladies chroniques notamment
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Les objectifs de la démarche

Rassurer le médecin et lui permettre vers une offre
d’APA

Accompagner le patient vers une et

Faciliter la entre les de la prise en

charge (meédecin traitant, enseignant APA ou MK, éducateur sportif ...)

‘ Lancement du dispositif Prescri'mouv en octobre 2018
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Le dispositif s’appuie sur @;?
couvrant le Grand Est o
|l concerne les patients atteints :
B
- d’une pathologie chronique (liste ALD) m
et/ou en situation d’'obésité : il
- de troubles musculosquelettiques cepa e
- de troubles persistants a la suite d'un o - - .
covid WL .
- souffrant de limitations fonctionnelles S
modeérees ou legeres . _%* +4APS
>, Association d'Appui 16saes
@) aux Professionnels de Santé 9
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Comment ca marche ?

PRESCRIPTION DE L’ACTIVITE PHYSIQUE
PAR LE MEDECIN

REALISATION D’UN BILAN INITIAL EN
ACTIVITE PHYSIQUE ET SANTE

EN FONCTION DES BESOINS DU PATIENTS IDENTIFIES LORS
DU BILAN INITIAL, LE PROFESIONNEL PEUT PROPOSER, OU
NON UNE A PLUSIEURS ETAPE(S) CI-DESSOUS :

Jusqu’a 12 séances

d’activité physique adaptée

Un bilan de suivi

Un appel teléphonique de suivi

- -

Pratique en B Pratique en structure Pratique en structure
autonomie ‘ sportive labellisée sportive de droit commun
Conseils et objectifs pour Adhésion @ une structure conven- Pratique durable au sein de
étre plus actif a son domi- tionnée avec un opérateur Pres- I'offre globale de votre
cile, dans ses déplace- cri'mouv, gage de qualité et de suivi l’ﬂ’ﬂ'iOift
ments, dans ses loisirs et respectant un cah.'er des charges ]
@ son travail [N Aidea T TRRRER ) |

\ Aide financiére

oflicitable allant
Jjusqu’a 50€ (sous conditions)
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Un numeéro unique et un
site internet dédie

N° UNIQUE EN GRAND EST )} 6264 37
prescrimouv-grandest.

Des outils a disposition des
patients et des professionnels

Lancement du site internet

WWW. D escrimouy Jestir
avec un acces médecins, patients mPuv
et professionnels de FAPA Gulde de mise en place
L du bilan médico-sportif
)
& carnet de sulvl du parcours

dactivités sport-santé

I Prescrimouy envoy® sux médecins
Astadies dans Jes terTROes cowverts

Une cartographie dynamique
de l'offre en ligne

Trouver un créneau

Vous souhaitez trouver un créneau prés de chez vous ? Pratiquer une activité physique en particuller ?

n encore vous tes atteint dune pathologie spécifique ? A travers ce moteur de recherche,
trouverez Foffre la plus adaptée & vos envies et au plus proche de votre domiclle

~ M Toutes les tranches d'age v JI Toutes les familles dactiv v | Ty
| | »

diesaden oFran
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Tous les départements v Jj )w Toutes les pathologies
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Au 31 décembre 2023*

« Depuis janvier 2019 patients ont pu bénéficier d’un
accompagnement vers une reprise d’activité physique grace a Prescri'mouv

« Une offre en activité physique de qualité et variée, malgré la persistance de
zones blanches sur certains territoires généralement tres ruraux

* Financement (FIR ARS GE)
professionnels de 'APA structures et créneaux
mobilisés labellisés

* Les données 2024 seront disponibles d’ici fin mars 2025
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Evolution du nombre d'inclusions par an
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Suivi post-parcours des bénéficiaires inclus dans le dispositif Prescri'mouv :

Avez-vous continué une activité physique (la
méme ou une autre) a I'issue du BMS final

(M+6) Avez-vous atteints vos objectifs 7

20%

32%

68%

= OQui = Non

80%

= Qui = Non

* Données issues du rapport d’évaluation externe menée par KPMG en 2021 / résultats encourageants mais a consolider 43
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Perspectives apres 6 ans de mise en ceuvre du dispositif

* Prescri'mouv est un dispositif vivant et fait I'objet d’'une
pour

« Plusieurs mesures visant a améliorer le dispositif ont déja été mises en
ceuvre :

e ...mais encore de nombreux travaux a mener

14



EXN F &
REPUBLIQUE \
FRANCAISE .
Lfbvagf

® 3 Agence Régionale de Santé
Egalicé Grand Est
Frateraité

Orientations de ’ARS GE

- poursuivre la mise en ceuvre du dispositif dont la montée en charge est
plus que satisfaisante mais pose la question de sa
- faire évoluer 'accompagnement proposé au patient au regard des retours

terrain
- mieux prendre en compte la - reéflexion sur une
- réaliser une

- des a distance de l'accompagnement

propose, notamment sur le versant « perennisation de la pratique » et
satisfaction patient etc...
- de au dispositif (en cours)

15
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2. Activité physique adaptée en établissement thermal

en GE (données AM juillet 2023)

« orientations thérapeutiques concernent la rhumatologie (9 établissements),
les affections digestives (3 établissements), les affections urinaires (2

établissements), les affections ORL (2 établissements) et les pathologies
cardio-vasculaires

 Le nombre de curistes potentiel en région Grand Est est estimé a

16
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2. Activité physique adaptée en établissement thermal

Sur les 9 établissements thermaux de la région
dont 2 dans le cadre de (Bains-les-Bains dans le
88 et Nancy Thermal dans le 54)

Les thermes d’Amnéville (57) quant a eux sont effecteurs du dispositif Work & Mouy,
destiné a favoriser la pratique d'une activité physique en milieu professionnel

Dans les 3 cas, les dispositifs mis en place

Certains curistes ont manifesté un intérét pour le dispositif

17
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2. Activité physique adaptée en établissement thermal
=>» Les stations thermales constituent un lieu privilegié pour 'APA

= En GE, possibilité de financer la reprise d’'activité physique au sein de
stations thermales

= En s’appuyant sur du territoire

= En poursuivant Ia des medecins thermaux et des
professionnels

= En renforcant (affiches, flyers etc...)
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Merci de votre attention
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