JOURNEES

PSYCHIATR I QUES

Sous la présidence du Professeur Bruno MILLET

Vendredi 6 octobre Approches corporelles en santé mentale

Samedi 7 octobre De I'éco-anxiété a I'écologie mentale
Epuisement et éthique professionnels
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6 et 7 octobre 2023
La Salicorne - SAUJON



@ VENDREDI6 OCTOBRE

Animateurs : Dr E. Charrier, Poitiers - Professeur C. Hérisson, Montpellier - Dr C. Dufresne, La
Rochelle - Dr O. Dubois, Saujon

13h30 Accueil des participants
14h00 Ouverture du congres
M. M. Laidet, Président FHP Psy

14h30 Approches non médicamenteuse de la douleur chronique
Pr P. Ginies, Montpellier

15h00 Impact des approches sportives sur la santé mentale
Pr A. Sauvaget, Nantes

15h30 Evaluation des Interventions Non Médicamenteuses (INM) pour la santé
mentale
Pr G. Ninot, Montpellier
16h00 - 16h30 PAUSE

16h30 Fondement de la médecine thermale, spécificités en santé mentale
Pr J.L. Montastruc, Toulouse

17h00 Etude Insula-TOP : preuves neurobiologiques de la cure thermale dans
l'anxiété généralisée
Pr N. Jaafari, Poitiers

17h30 Discussion générale

SOIREE GRAND PUBLIC

comprendre l'adolescent

Conférence du Professeur Marcel Rufo - Animée par le Professeur Bruno Millet



@ SAMEDI70OCTOBRE

Animateurs : Dr P. Bendimerad, La Rochelle - Pr A. Sauvaget, Nantes - Pr N. Jaafari, Poitiers - Pr
Ph. Nubupko, Limoges

08ho0 Accueil des participants
8h30 Ouverture du congreés

09ho00 Covid et anxiétée
Dr J. Mallet, Paris

09h30 Eco-anxiété : une nouvelle maladie environnementale
Dr C. Gauld, Lyon

10h00 Ecologie mentale : un nouveau modeéle en psychiatrie
Pr J.A. Micoulaud, Bordeaux

10h30 - 11h00 PAUSE

11h00 De l'éco-anxiété a la théorie du complot : comment notre cerveau est-il influencable ?
Dr S. Mouchabac, Paris

11h30 Interactions environnements/santé : modeéles institutionnels dans l'anxiété ?
Pr G. Kanny, Nancy

12h00 Etude LetGotherm : une perspective thérapeutique en santé mentale ?
Dr J. Vion-Dury, Marseille

12h30 Discussion génerale

13h00-14h30 : DEJEUNER

14h30 - 15h45TABLE RONDE :
Epuisement en milieu professionnel
Animateurs : Pr B. Millet, Paris - Dr O. Dubois, Saujon

Dr F. Chapelle, Toulouse
Dr Ph. Havette, Médecin du travail, coordonnateur pour un grand groupe public, Paris

15h45 - 177ho0TABLE RONDE :

Fin de vie et éthique soignhante
A I'heure du débat sur la fin de vie comment gérer la dualité entre désir de mourir, capacité de discernement et
éthique du soin

Animateurs : Pr B. Dubois, Paris - Pr N. Jaafari, Poitiers

Pr. R. Gil, Poitiers
Dr C. Hazif-Thomas, Brest

17hoo Conclusion



Presidents :

Professeur Bruno Millet et Docteur Olivier Dubois

Comité d'organisation Comite scientifique

Mme Sophie Bartholome Professeur Bruno Millet
Mme Mélody Tréton Professeur Nematollah Jaafari

- Professeur Bruno Dubois
M. Gilbert Thul
e Hreau Professeur jean-Arthur Micoulaud

Mme Marielle Guillaud Docteur Olivier Dubois (coordonnateur)

M. Patrick Fortepaule

Coordonnees GPS : 45°40'53"N 0°55'55"0

De Saintes - Royan (N150)
Sortie D1 - Direction Le Gua - 1er rond-point (face a Gamm Vert - Caserne des pompiers)

De La Rochelle - Rochefort (D1)
1er rond-point aprés l'entrée de Saujon
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secretariat.dr.dubois@thermes-saujon.fr
05.46.23.50.73




