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minérales naturelles emergent partout sur la planéte. Elles distribuent, depuis des

millénaires, leurs bienfaits selon I’histoire, les traditions, les usages et les cultures de
chaque pays.
En cures internes, cures externes, spas, bains, de I’Europe a I’'Océanie, de I’Afrique a I’Asie
et ’Ameérique, elles sont utilisées a des fins curatives, préventives, récréatives et portent
en elles des promesses de santé et de bien-étre.
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Salle du Conseil de la Faculté de Médecine -
Université de Lorraine - Nancy - France

Université du Thermalisme

L’Université du Thermalisme est une rencontre annuelle autour des sciences thermales placée
sous le patronage de I’Académie Nationale de Médecine et en partenariat avec I’Université de
Lorraine.

Cet événement est organisé comme un moment privilégié d’information, de formation et
d’échange de pratiques et d’expériences par des regards croisés dans le domaine de I’hydrologie
médicale.

CENTENAIRE DE L'ISMH

L’International Society of Medical Hydrology (ISMH) est une société savante fondée le 9
décembre 1921 a la Royal Society of Medicine.
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Réalisation d’un film mémoire : « Centenaire de I'ISMH » a
base de discours, de temps forts et d’interviews...
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I. L’eau minérale naturelle, source universelle de santé Le mercredi 15 décembre 2021

Pour la 78 édition, I’'Université du Thermalisme se concentrera sur 'eau minérale naturelle, 8h30 — 13h00

I’eau universelle, qui relie les hommes sans connaitre les frontiéres. A E z :
Par vidéoconférence et en présentiel

C’est a travers les apports de la médecine thermale que cette richesse, offerte par la terre pour Salle du Conseil de la Faculté de Médecine de Nancy
guérir, prévenir, détendre et divertir les hommes et les femmes des cing continents, aura du Université de Lorraine — France
sens.

Découverte de I’eau minérale naturelle sur les 5 continents.

Il.  Sousle haut patronage de Pures, riches en minéraux chargés le long de leurs chemins souterrains, les eaux minérales

0 Académie nationale de médecine, naturelles émergent partout sur la planéte. Elles distribuent, depuis des millénaires, leurs
[0 Société internationale d’hydrologie médicale et de climatologie (ISMH) bienfaits en fonction de I’histoire, des traditions, des usages et des cultures de chaque pays.
[0 Fédération mondiale d’hydrologie et de climatologie (FEMTEC) Spas, bains, cures internes, cures externes... de I'Europe a I’Océanie, de I’Afrique a I’Asie et a
0 L’Organisation Mondiale du Thermalisme (OMTh) I’Amérique... elles sont utilisés a des fins curatives, préventives, récréatives et portent en eux des
promesses de santé et de bien-étre.

I1l.  En partenariat avec I. ACCUEIL / 8h30 —-9h15
0 Université de Lorraine,
[0 Faculté de médecine de Nancy, II. OUVERTURE / 9h15 — 9h45
[0 Faculté de Pharmacie de Nancy,
0 Hépital virtuel de Lorraine, 2 - " 3
0 Institut lorrain de formation en kinésithérapie, I1l. CONFERENCES - EAU MINERALE NATURELLE ET UNIVERSELLE SUR LES CINQ
0 Société Frangais de médecine thermale (SFMTH) CONTINENTS / 9h45 — 12h30
0 Francais Société de physiothérapie thermale et de pratiques avancées (SFKTh), Présentation des eaux minérales naturelles sur les continents africain, américain, asiatique et
[ Fedération européenne des enseignants des sciences infirmiéres (FINE) océanien dans la particularité et la spécificité de leurs usages en termes de Santé, Bien-&tre et
0 Conseil National des Etablissements Thermaux (CNETh) Loisirs.
0 Fédération Thermale du Grand Est Des représentants de chacun des 5 continents présenteront les ressources et les utilisations de
0 Métropole du Grand Nancy. I’eau minérale naturelle pour I’amélioration de la santé.

Chaque présentation sera suivie d’un échange entre le conférencier et un membre du Conseil

Scientifique de la 7eéme Université d’Hydrologie Médicale.
IV. Programme

Dans le cadre du centenaire de I'ISMH, le programme est co-construit par le Conseil scientifique IV. CENTENARY ISMH / 12h30 — 14h30
de la 7éme Université du Thermalisme, la Société Internationale d’Hydrologie Médicale et de

5 . : " 5 . L’International Society of Medical Hydrology (ISMH) a été fondée le 9 décembre 1921 par la Royal
Climatologie (ISMH) et Frangais Société de Médecine Thermale (SFMTH)

Society of Medicine. L'ISMH soufflera ses 100 bougies autour d’un gateau d’anniversaire le 15
Les conférenciers sont des professeurs d’université des cinq continents. décembre 2021, en présence de son Président Pédro CANTISTA et de nombreux invités.

Si les conditions sanitaires le permettent, les intervenants pourront participer en présentiel. V. POINT PRESSE ET VISITE NANCY THERMAL 14h30




Le jeudi 16 décembre 2021
8h30 - 17 h45
Par vidéoconférence et en présentiel

Salle du Conseil de la Faculté de Médecine de Nancy
Université de Lorraine — France

Journée médicale et scientifique de I’Université du Thermalisme
Dans ses traités médicaux, Hippocrate prescrit un usage thérapeutique de I’eau. Pline I’Ancien a

décrit les vertus thérapeutiques des sources thermales...

Ces recommandations, ces pratiques décrites depuis |’"Antiquité, apparaissent comme
fondatrices d’une science médicale qui établit ses indications et ses traitements sur des travaux
de recherche.

Nous parlons de médecine thermale, d’hydrologie médicale, d’hydrothérapie, de
balnéothérapie...

I. ACCUEIL / 8h30 — 9h00
II. HOMMAGE a Mr le PROFESSEUR Michel BOULANGE / 9h00 — 9h45

I1l.  REMISE DE LA MEDAILLE D’OR DE LA METROPOLE DU GRAND NANCY AU
PROFESSEUR Jean-Pierre NICOLAS / 9h45 — 10h15

IV. GRADUATION / 10h15 - 11h00

Premiére promotion d’étudiants a la Certification Hydrothérapeute du CHRU de Nancy.
Prix Jacques Parisot — Major de la promotion 2021

V. OUVERTURE / 11h00 — 12h00

Etat de I’art de la recherche en hydrologie médicale

Focus sur I’étude clinique COVIDTHERM
L’apport de la recherche thermale et notamment dans la prise en charge des pathologies virales,
en particulier du Covid 19 est le défi a relever en ce début de XXle siecle, par la Médecine
Thermale sur les cinq continents.

Quelles sont les propositions, les réponses, que cette thérapie multi-millénaire soumet a la
rigueur des études cliniques, pour participer a I’effort international de santé publique face a cette
pandémie ?

VI. SCIENCE ET RECHERCHE EN MEDECINE THERMALE SUR LES CINQ CONTINENTS
/ 13h30 — 18h00

Présentation d’études cliniques en hydrologie médicale sur les cinq continents :
Les représentants de chacun des 5 continents présentent une étude clinique de leur choix.

Chaque présentation sera suivie d’'un échange entre le conférencier et un membre du Conseil
Scientifique de la 7éme Université d’Hydrologie Médicale.
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