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 CRSwNP : 

Rhinosinusite chronique + polypes 

Maladie inflammatoire de type 2 (Eos, IgE, cytokines 

Il-4,5,13)

 Prévalence : 1 à 4% de la population

 +/- associée à asthme +/- intolérance aspirine et AINS 

(SW)

Intolérance au sulfite et dioxyde de soufre (SO2)

 R/ corticothérapie, antibiothérapie, antihistaminiques, 

antileucotriènes (montelukast), biothérapie

 Chirurgie (syndrome du nez vide, synéchies, …)

 Place du thermalisme
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 Etude comparative rétrospective monocentrique sur 654 

patients
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 critère principal : score de Lindholdt (0-6)
- stade 1 : ne dépasse pas le méat moyen, cotation 1.

- stade 2 = dépasse le méat moyen sans atteindre le bord inférieur 

du cornet inférieur,  cotation 2 

- stade 3 = dépasse le bord inférieur du cornet inférieur, cotation 3
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 critères secondaires : 

- Indice composite médico-chirurgical (0-9)

- Consommation d’AB/CC per os

- Consommation de CC par voie nasale

- Chirurgie 

- Indice composite fonctionnel (symptômes) (0-9)

- Obstruction nasale

- Rhinorrhée ant/post

- Olfaction

 statistiques : logiciel GraphPad Prism 9.00

- Test de Dunn (comparaison multiple non paramétrique)
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 Diminution du score de Lindholdt supérieure avec les 

soins spécifiques de la polypose

 Diminution du score médico-chirurgical et du score 

symptomatique

 Influence des comorbidités

 coût modéré, peu d’effets secondaires, bonne tolérance



Des questions ?
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 Hypothèse sur les mécanismes sous-jacents
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