
Collège des Enseignants de Médecine Thermale
Hydrologie et Climatologie médicales 

Ch. Hérisson (Montpellier) – G. Kanny (Nancy) – YJ. Bignon (Clermont-Ferrand) 
P. Carpentier (Grenoble) – J-L. Montastruc (Toulouse)
F. Bauduer, K. Dubourg, M. de Sèze (Bordeaux / Dax)



La formation spécialisée en 
Médecine Thermale

Les enjeux et les besoins
1 – Former un nombre suffisant de médecins thermaux.

Besoins quantitatifs

2 – Former des Médecins Thermaux en tenant compte 
de l’évolution de la place du Thermalisme en 
Thérapeutique.

Besoins qualitatifs



Formation spécialisée en 

Médecine Thermale

Les besoins quantitatifs :

de 600 à 800 Médecins exercent en Médecine Thermale

Parfois carrière courte : réorientation après exercice 
libéral ou salarié (après 40 ans).

 Moyenne d’âge : sup à 55 ans

La moitié exercent à temps partiel

 Les besoins théoriques : + d’une cinquantaine par an



Formation spécialisée en 

Médecine Thermale

Les besoins qualitatifs :

Le profil du Médecin Thermal.

Enjeux : s’adapter  à l’évolution du thermalisme

1- du Médicament thermal …

à la créno-réadaptation.

Thermalisme  thérapeutique globale

2 - Prédominance des indications locomotrices

RH + PHL : + de 80% des curistes

3 - Dimension gériatrique



Formation spécialisée en 

Médecine Thermale

En pratique  : 2 nécessités :

 Augmenter le nombre de Médecins formés pour répondre 
aux besoins quantitatifs

 Adapter le contenu de la formation à l’évolution du 
Thermalisme

Deux diplômes :

• Capacité d’Hydrologie et de Climatologie Médicales

• DIU Pratique Médicale en Station Thermale



La formation spécialisée en 

médecine thermale

 Capacité d’Hydrologie et de Climatologie Médicales

 Créée par arrêté du 29 avril 1988

 Conditions d’inscription :
 Titulaire doctorat en médecine

 Spécialiste ou généraliste

 Durée 2 ans

 Diplôme de formation professionnelle



Formation spécialisée en 
Médecine Thermale

 DIU: Pratique Médicale en Station Thermale

 Accessible dès 2ème cycle validé

 1 an de formation 

destiné plus particulièrement aux :

 Médecins  avec activité Thermale accessoire

 Médecins remplaçants

 Reconversions tardives

 Internes en formation initiale.

 Passerelle possible DIU validé / 2e année Capa



Enseignements théoriques en visioconférence :

- les 13 et 14 janvier

- les 10 et 11 janvier

- les 17 et 18 mars 

Séminaires pratiques :

- Séminaire Vosgien : 7 et 8 avril - Vittel – Contréxeville – Bains-les-Bains

- Séminaire Occitan : 17 et 18 mai - Balaruc – le Boulou – Amélie-les-Bains

- Séminaire Auvergne - Rhône-Alpes : 16 et 17 juin - Vichy – Châtelguyon 

-> 64 étudiants inscrits dont 50 DIU et Capa 2

-> 38 diplômés





Enseignements théoriques en visioconférence 

3 sessions de 2 jours :

- Jeudi 12 et Vendredi 13 janvier 2023

- Jeudi 23 et Vendredi 24 février 2023

- Jeudi 16 et Vendredi 17 mars 2023



Enseignements pratiques en station thermale avec 
visite d’établissements thermaux

Programme prévisionnel :

- Balaruc-les-Bains le Jeudi 23 mars 2023

- Luchon / Salies de Béarn / Dax les 24, 25 et 26 mai 2023

- Nancy Thermal / Amneville les 15 et 16 juin 2023

Participation obligatoire ++



Invitation à participer :

 Journée Nationale de la Société Française de 
Médecine Thermale – SFMTh – Paris Université 
des Saints Pères – Vendredi 20 janvier 2023
Possibilité de visiter le salon des Thermalies

Carrousel du Louvre du 19 au 22 janvier 2023

 Journée de Médecine Thermale des EMPR 2023

Montpellier le vendredi 24 mars 2023



Ville DIU CAPA 1 CAPA 2 Total

Nancy 16 5 7 28

Montpellier 15 5 6 26

Toulouse 1 2 1 4

Clermont-Ferrand 8 - - 8

Bordeaux 12 - - 12

Total 52 12 14 78
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