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LE TOUCHER

- Sens présent chez tous 

les mammifères

- Tout au long de la vie

- Communication, 

sociabilisation



Un système complexe pour assurer 

l’intégrité du corps humain



Les fibres C Tactiles: spécialisées 

dans les caresses



Transmission de l’information

optimale à 32°C et 3 cm/sec



Une intégration différente au niveau 

cortical de l’insula

-Prédominance DOS, 

Cuir chevelu, jambe et 

bras

- Intégration complexe 

THALAMUS et 

Centres Profonds

- EXPERIENCE 

SENSORIELLE ET 

EMOTIONNELLE

- MEMORISATION



Une nécessité physiologique...

à l’ère de la Covid 19 et des conséquences 

sous estimées…



Participe au Lâcher Prise

- Peu de données sur 

expérimentation du 

lâcher prise

- Vécu émotionnel 

important pour 

réitérer expérience 

thermale?

- Nécessite des 

travaux 

complémentaires



TOUCHER EMOTIONNEL

-Mémorisation des sensations 

tactiles et ressenti émotionnel

-Réactivation pour prise en 

charge douleur chronique

-Intérêt des soins thermaux 

agréables pour augmenter 

bénéfices de la cure / retour 

en cure? 
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