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Chez l’homme, le manque d’activité

physique détruit la bonne condition,

alors que le mouvement et l’exercice

physique méthodique la préservent.

Platon (427-347 avant notre ère)



Mandic et coll. Med Sci Sports Exerc 2009 ; 41 : 1573-1579

4384 participants évalués en moyenne tous les 8 ans pendant une période de 20 ans

Aptitude cardio-respiratoire et mortalité

Dépense énergétique

1 MET = 3,5 ml • kg-1 • min-1  V02

Metabolic Equivalent of Task
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Effet quantité – bénéfice de l’activité physique 
sur la santé et la condition physique
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McAuley P. et coll. Am Hearth J 

2006

Relation entre Aptitude cardio-respiratoire et mortalité

MET =

Dépense 

énergétique
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C ’E S T Q U O I L ’A P A ?

A c t i v i t é  P h y s i q u e  

A d a p t é e



Définition de l’APA

Qu’est ce que l’APA ?

Quelles pratiques ?

Pour qui ?

Maladies chroniques 

Handicap

Psychique MentalSensoriel Physique Social

Domaine scientifique et professionnel de l’Activité 

Physique (AP) s’adressant à toute personne ne 

pouvant pas pratiquer une activité physique ou 

sportive dans des conditions ordinaires

Sports handi comme la boccia, le cécifoot

Activité que l’on peut adapter



Qu’est ce que l’APA ?

Par qui ? Objectifs

Enseignant en APA

Construire et mettre en œuvre des

interventions en activité physique

adaptée (APA)

Pour des patients à des besoins

spécifiques d’activité physique

Évaluer des attentes, des besoins et des capacités 

Améliorer ou maintenir le niveau de santé

Favoriser l'intégration et le bien-être des personnes 

Conçevoir un programme individualisé d'activités

adaptées

Accompagnement post intervention



LICENCE

Licence - Master

ETP:Education Thérapeutique du Patient

• Analyser des besoins et des capacités de la personne/ des personnes

• Construire et planifier un programme individualisé

• Encadrement de séance en groupe

• Ajuster la séance au regard de son déroulement effectif et conseiller les
pratiquants. 

• Réguler l’intensité de l’activité selon les personnes

• Développer de la santé et du bien être par les activités physiques, sportives et
artistiques

• Créer les conditions permettant à chacun de devenir autonome et acteur de
sa propre santé



• La capacité construire et d’évaluer des protocoles d’intervention en s’appuyant sur la 
recherche scientifique (données probantes) et la gestion des données statistiques :

• Des programmes d’APA
• Des projets de structures (ressources financières, administratives et juridiques)

• Capacité à coordonner une équipe d’APA au sein d’une structure.

• Coordonner et structurer l’APA au sein d’une équipe pluridisciplinaire pour optimiser
les interventions autour de la personne en vue de garantir un accompagnement
intégré et personnalisé.

• Conduire des analyses réflexives sur des sujets autour de la santé.

• Diagnostiquer les besoins et les ressources du territoire en lien avec l'APA-Santé,
pour comprendre les exigences locales et orienter les programmes et les
interventions en conséquence.

• Assurer une gestion efficace, soutenable, éthique et inclusive (situation de
handicap…) des projets et dispositifs en APA-Santé.

• Capacité à faire de la recherche développement

MASTER



Secteur médico-social

Les secteurs d’interventions

Secteur social

Secteur santé Secteur entrepreunarial
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Complémentarité de

l’accompagnement

Rôle de l’EAPAdans une structure thermale

Evaluation et Mise en 

place d’objectifs 

thérapeutiques adaptés

Participe à l'Education 

Thérapeutique du Patient

Mise en place 

d’APA



L’EAPApiscine &à sec

Aquagym

Aquabike

Aquafight

Swimcross

Yoga

Pilates
Qi Gong

Stretching

SophrologieFitness

Gym douce







APA et Dose: le FITT

Fréquence de séances par semaine

Intensité

Durée

Type d’activité physique  



Activité physique et cure thermale: 
Quand?

• Intégrée aux soins du matin: combinaison avec les bienfaits de l’eau 
(relaxation/T°, poussée d’Archimède: facilitatrice, pression 
hydrostatique: freinatrice = musculation) et l’effet de groupe

• Temps libre des après-midis: large choix de disciplines

• Après la cure: défi du maintien d’une activité physique régulière = 
« routine durable »

• Mini - cures



EAPA dans ou en lien avec les instituts thermaux : 

différentes possibilités imaginables

- Salariés

- Secteur privé & interventions sous formes de prestations 

dans les thermes ou en dehors des thermes

- Locations des installations  

- Thermes et maisons médicalisées

- Thermes et maisons sport santé

- Prescription de l’activité physique adaptée par les 

médecins thermaux

- Interactions avec les structurations régionales du sport sur 

ordonnance



Autoentreprises

Groupement d’employeurs

Entreprise de prestations

Associations

Club sportifs







EAPA dans ou en lien avec les instituts thermaux : différentes 

possibilités imaginables

- Salariés

- Secteur privé & interventions sous formes de prestations 

dans les thermes ou en dehors des thermes

- Locations des installations  
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Certaines mutuelles proposent un remboursement partiel des séances sport santé sur prescription médicale :

Vers un remboursement de l’APA ???

Actuellement, les médecins peuvent prescrire de l’APA en cas de maladie chronique et d’affection de longue durée mais elles ne 

sont pas remboursées aux patients.

Aujourd’hui plus de 20 millions de personnes en France bénéficient d’une prescription.

AXA : 200€ / an pour les personnes en ALD

Harmonie mutuelle prend en charge 60€ à 240€ / an pour de l’APA à destination de ses bénéficiaires en ALD.

MAAF (via La Mutuelle des Sportifs).Acti’forme est partenaire. MAIF propose 500€ sur 2 ans pour les personnes en ALD, qui 

comptent les Tests initiaux et finaux + suivi téléphonique.

La mutuelle Ociane Matmut soutient l’initiative du sport sur ordonnance et propose une prise en charge. Elle rembourse

jusqu’à 400 € pour les séances de sport prescrites aux patients en ALD et pratiquées par des éducateurs sportifs

spécialisés.
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Compétences en recherche 
acquises durant le master



Démarche expérimentale





Ntoumani M, Dugué B, Nivas E, Gongaki K: Thermoregulation and thermal sensation during whole-body water immersion at 

different water temperatures in healthy individuals: A scoping review. J Therm Biol 2023, 112:103430
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Merci de votre 
attention !


