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Lors de la participation à un séminaire de bibliothécaire sur “Que faire de la presse ther-
male ?” où les exemples de Royat et Bourbonne-les-Bains ont été pris, nous nous
sommes rendu compte de l’intérêt pour l’histoire du thermalisme d’essayer de réperto-
rier tout ce qui avait été écrit sur nos stations thermales.
Médecin thermaliste à Châtel-Guyon depuis 1982, nous avons tenté de relever le défi ! 
Vaste programme !
Heureusement d’autres s’y étaient attelé avant nous et nous avons été fortement aidé par
la première bibliographie (149 citations) établie dans Le bréviaire de Châtel-Guyon du
Dr Albert Angelby (président de la Société des eaux) en 1908 puis par une liste établie
par le Dr Pierre Balme (à l’époque directeur de la Société des eaux) à l’occasion du
Congrès médical de Châtel-Guyon sur la colibacillose de 1934 (Illustration 1) enfin par

Illustration 1 : numéro spécial du congrès incluant une bibliographie



la liste complémentaire établie par le Dr Robert Accard (médecin thermal et historien de
la Station) en 1974.
La recherche sur Gallica et la BIU Santé nous a été aussi très utile pour le recensement
des livres et ouvrages ; tout ceci, bien sûr, associé à une lecture attentive des bibliogra-
phies des ouvrages quand elles existaient. De plus nous avons relu notre collection
personnelle des Châtel-Guyon Journal et Châtel-Guyon Thermal.
Malheureusement nous n’avons pu avoir accès à tous les documents et donc manque
parfois dans le descriptif le numéro du document ainsi que le numéro des pages concer-
nant Châtel-Guyon.
Nous avons volontairement inclus dans notre recherche les articles plus “littéraires”
(Henri Pourrat, Alexandre Vialatte, Maupassant ….) mais par contre évité les témoi-
gnages de quelques lignes, en général publicitaires, dans la presse non médicale ou à la
TSF (autrement dit la transmission sans fil ou la radio). Le Dr Pierre Balme en était le
prolixe, et principal, instigateur, assurant au mieux le secteur promotionnel dans sa fonc-
tion de directeur des thermes dans les années 1930. Nous avons aussi évité les quelques
citations sur la saison lyrique ou sur la (très) petite histoire, ainsi que les citations
simples de la station sans texte explicatif.

Résultats
Nous arrivons à un total de 1725 citations, certains articles apparaissant plusieurs fois au
gré de leur publication dans différents bulletins.
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Tableau 1 : pourcentage des citations par les organes de diffusion



La répartition de ces citations (tableau 1) n’est pas surprenante.

1) Revues locales : 435
Il s’agit surtout de deux revues à visée plutôt publicitaire auprès des confrères mais aussi
des curistes, gérées par la Société des eaux et dans lesquelles les médecins de la station
étaient priés de publier : le Châtel-Guyon Journal hebdomadaire de 1891 à 1914 et le
Châtel-Guyon Thermal hebdomadaire saisonnier de 1930 à 1949 (tirage de 12.000 en
moyenne jusqu’à 20.000 exemplaires pour le dernier exemplaire) (Illustration 2). Les
publications étaient assez fréquemment reprises à quelques numéros d’intervalle. Il n’est
donc pas étonnant que c’est durant ces périodes qu’apparaissent le plus grand nombre de
citations (Tableau 2).
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Illustration 2 : les deux principaux titres “publicitaires”

2) Revues régionales : 102
Première étape de publication non “publicitaire” lorsqu’un article local était suffisam-
ment intéressant, les médecins thermaux publiaient en général dans la ville de leur
formation universitaire, ville où ils avaient gardé des contacts : Lyon Médical, Ouest
Médical, Marseille Médical , Gazette Médicale du Centre ….

3) Revues nationales : 580
Ce sont les publications les plus recherchées car les plus “sérieuses” (ayant en général
un comité de lecture) et les plus lues. Bien sûr la priorité est donnée aux Annales de la
Société d’Hydrologie de Paris (jusqu’en 1919) et à la Presse thermale et climatique



74

La Presse thermale et climatique 2015;152:71-76

(depuis 1920), mais les publications dans les journaux généralistes ou spécialisés sont
aussi trés nombreuses.

4) Publications internationales : 54
Très cosmopolites, il s’agit de publications traduites du français pour les nations anglo-
saxonnes (Angleterre, USA). Elles sont nombreuses en Afrique du Nord, mais aussi en
Belgique, Allemagne, Amérique latine. Il faut noter une publication dans The Lancet
(certes en 1907 !) (Illustration 3). La dernière publication dans une revue internationale,
concernant la cure de boisson magnésienne, date de 1982.

Illustration 3 : la publication encore présente sur le site du Lancet !

5) Communications : 157
Ces communications dans les diverses Société savantes françaises ou lors de Congrès
donnaient parfois mais pas toujours l’occasion d’une publication dans une revue.

6) Thèses et mémoires : 44
Ils émanent de l’université toute proche de Clermont-Ferrand avec quelques mémoires
d’Hydrologie du temps où une chaire et un enseignement dédiés y existaient, mais aussi
des thèses de Pharmacie, de Lettres …

7) Comptes rendus de Congrès : 111
De nombreux Congrès ont eu lieu dans les stations thermales digestives au début du XXe

siècle (amibiase, foie et vésicule, colites, colibacillose …), ce qui permettaient aux
médecins consultants de “placer” leurs écrits sous forme de compte-rendu publiés.

8) Divers : 29
Nous avons mis dans ce chapitre les divers annuaires et autres récits historiques sur la
station de Châtel-Guyon.

9) Livres (les traités généraux d’hydrologie médicale et d’hydrothérapie) : 178
Dans lesquels Châtel-Guyon est cité et étudié. Les retrouver et les relire afin de trouver les
pages concernant la station a été assez chronophage mais très riche sur le plan médical.
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10) Ouvrages (monographies thermales) : 35
Ce sont les ouvrages spécifiques sur Châtel-Guyon, une grande majorité datant d’avant
1930 (21) et traitant en général des propriétés et indications des eaux de la station. Les
ouvrages les plus récents sont surtout hydro-géologiques.

La répartition par années n’est pas surprenante, la majorité des publications se trouve
dans la première moitié du XXe siècle, surtout dans l’entre-deux guerres (Tableau 2).
Depuis 1982 (date de mon installation à Châtel-Guyon), 57 citations dont seulement 9
depuis l’an 2000 à comparer aux 380 citations entre 1900 et 1914 !

Tableau 2 : répartition des citations par interval d’années

La raréfaction des publications depuis une vingtaine d’année s’explique par la
complexité des études demandées par les revues ainsi que par la communauté scientique
médicale et les autorités de tutelle. Un “simple” médecin thermal ne peut plus publier
une étude en solitaire dans son coin. Il lui faut maintenant s’entourer au minimum d’un
universitaire, d’un statisticien, d’un attaché de recherche clinique … et trouver beaucoup
d’argent car le budget est conséquent. Le médecin thermal est pourtant indispensable, lui
seul pouvant juger de la faisabilité d’une étude (surtout pour les inclusions) car ayant
une approche complète des pathologies de la clientèle thermale locale.
Les seules études encore accessibles au commun des médecins thermaux sont les études
épidémiologiques, mais là, c’est le temps qui manque !!!

Conclusion
Travail de longue haleine, mais oh combien passionnant, permettant de (re) découvrir la
qualité de la médecine clinique de nos prédécesseurs, dont un parlant au début du ving-
tième siècle de la possible étiologie infectieuse de l’ulcère gastro-duodénal, bien avant



la redécouverte d’hélicobacter pylori accidentellement en 1982 par deux chercheurs
australiens, J. Robin Warren et Barry J. Marshall et qui leur valu le prix Nobel en 2005.
Nous ne pouvons qu’inciter nos confrères des autres stations à faire ce travail de
mémoire, sachant que cela nécessite beaucoup de temps et de patience.
Le résultat de ce travail bibliographique sous forme d’une liste en .pdf est en télécharge-
ment libre sur le site de la Société française de médecine thermale (http://www.socmed-
thermale.org) rubrique “téléchargements”.
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